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Nilen

Eventyrlige Egypt - Kairo, Luxor,
Aswan og elvecruise pa Nilen

Bli med pa en storslatt reise til Egypt, der historiens vingeslag meter Nilens rolige strem. | Kairo star vi ansikt til

ansikt med pyramidene i Giza og den gatefulle sfinksen, og lar oss fascinere av faraoenes skatter i Grand

Egyptian Museum.

| Memphis og Sakkara vandrer vi blant noen av verdens eldste monumenter, far vi opplever kirker, moskeer og

fargerikt folkeliv i Khan El Khalilis stemningsfulle basar.

| Luxor, oldtidens Teben, fortsetter eventyret blant Karnaks mektige sgylehaller og gravkamrene i Kongenes dal.

Deretter gar vi om bord pa elegante 5-stjerners MS Movenpick Royal Lily og seiler giennom et levende
kulturlandskap. Fra soldekket nyter vi palmelunder og sma landsbyer som glir forbi, mens templene i Edfu, Kom
Ombo og vakre Philae vitner om en svunnen storhetstid.

Dette er en reise som forener historiens sus, storslatt arkitektur og et uforglemmelig elvecruise pa Nilen -

verdens lengste elv.
Opplevelser du kan glede deg til:

« Pyramidene og sfinksen i Giza

» Grand Egyptian Museum

o Karnak- og Luxortempelet i Luxor

» Kongenes dal utenfor Luxor

» Elvecruise pa Nilen fra Luxor til Aswan med 5*-skip
¢ Philae-tempelet i Aswan

e Aswandemningen

e Tempelet i Kom Ombo
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 Seiltur med en tradisjonell egyptisk seilbat (felukk)
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Reiseplan

Dag 1 - Oslo — Kairo

Dag 2 - Memfis og Sakkara

Dag 3 - Giza og Grand Egyptian Museum
Dag 4 - Kairo

Dag 5 - Kairo — Luxor og ombordstigning
Dag 6 - Luxor — Esna — Edfu

Dag 7 - Edfu — Kom Ombo — Aswan

Dag 8 - Aswan

Dag 9 - Aswan

Dag 10 - Aswan - Kairo

Dag 11 - Kairo — Oslo

- Pass og visum

Side 3

Nassersjeen

VISTA  ravEL



- Tollregler
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Prisinformasjon

Inkludert Ikke inkludert
» Fly Oslo—Kairo t/r e Maltider utover de som er nevnt over
 Fly Kairo—Luxor/Aswan—Kairo e Drikkevarer
e Flyskatter * Reise- og avbestillingsforsikring

e Visum til Egypt

 Fire netter pa Hyatt Centric West 5*

 Fire netters cruise med MS Mévenpick Royal
Lily 5*

e En natt pa Mévenpick Hotel Aswan 4*+

» En natt pa Meridien Airport 5* (eller
tilsvarende)

o Frokostbuffet hver dag

» Seks lunsjer og seks middager

» En afternoon tea om bord pa MS Movenpick
Royal Lily 5*

e Transport og alle utflukter iht. program

» Tips til bagasjebeerere, lokalguider, sjaferer
0g besetningen pa skipet

e Engelsktalende lokalguider

o Kunnskapsrik reiseleder fra Vista Travel
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Dagsprogram

Dag 2 Memfis og Sakkara
Etter en rolig frokost pa hotellet starter vi vart historiske eventyr. Farste stopp er
Memfis, antikkens hovedstad, som ligger omtrent 30 kilometer s@r for Kairo. Byen
ble grunnlagt rundt &r 2 925 f.Kr. av faraoen Menes, som ifelge historien forente
@vre- og Nedre-Egypt til ett kongerike. Det opprinnelige navnet, «De hvite
murene», refererte sannsynligvis til kongens palass, bygget av hvitkalket murstein.
Det moderne navnet Memfis stammer fra det egyptiske «Men-nefer», navnet pa
den neerliggende pyramiden til kong Pepi |. Memfis var en viktig by gjennom hele
faraoenes epoke, og her far vi beundre imponerende statuer som vitner om
storhetstiden, seerlig fra Ramses Il sin regjeringstid.

Vi reiser videre til Sakkara, som ligger pa et erkenplata i den vestlige grkenen. Dette
omradet er kjent for sine gravsteder og den unike trappetrinnspyramiden, bygget
for farao Zoser i det tredje dynastiet.

Pyramiden, en av verdens eldste steinbygninger, bestar av seks mastabaer (trinn)
stablet oppa hverandre. Vi gar inn i et av gravkompleksene for & se fantastiske
dekorasjoner som skildrer dagliglivet i det gamle Egypt, over 4 500 ar tilbake i tid.

Dagen avsluttes med middag p& hotellet.




Dag 4

b Dag 6

Side 7

Kairo

Kristendommen kom til Egypt i det forste arhundret etter Kristi fadsel, og kopternes
kirke regnes som en av verdens eldste. Vi far hgre historien om den hellige
familiens flukt til Egypt, om de fgrste munkene og klostrene, og hvordan faraoisk
kunst og symbolikk fant veien inn i den nye religionen. Vi besoker en av kirkene
som sies a ha gitt tilflukt til den hellige familie etter deres flukt fra kong Herodes.

Deretter gar turen videre til en av Kairos mest praktfulle moskeer, El Rifai. Her laerer
vi mer om islams rolle i Egypt, samtidig som vi utforsker moskeen som ogsa er
gravsted for den egyptiske kongefamilien.

Dagen avrundes i det orientalske bazaromradet Khan El Khalili. Nar vi vandrer
gjennom denne livlige og historiske bazaren, en gang verdens storste souk, far vi et
unikt innblikk i det lokale livet. Her er typiske butikker og tradisjonelle kafeer som
gir stedet en helt egen atmosfeere, og hvor vi far gode muligheter til a preve oss pa
pruting.

Dagens lunsj nytes i en park pa en heyde med fantastisk utsikt over
middelalderbyen Kairo.

Luxor — Esna — Edfu

Etter frokost skal vi pa utflukt til vestbredden av Nilen, den siden hvor solen gar ned
og som man i oldtiden betraktet som de dedes land. Her skal vi besgke Kongenes
dal hvor mer enn seksti faraoer ble begravd for rundt 3 500 ar siden. Pa veggene i
gravkamrene er dedsbokene innrisset og malte. De skulle hjelpe faraoene med a
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finne veien til deres neste liv.



® Dag 8

Side 8

Det var i Kongenes dal at Tutankhamons grav ble funnet av den engelske
arkeologen Howard Carter for hundre ar siden. Omtrent 10 av de 60 gravene som
finnes her er dpnet for publikum, og vi skal besoke to av dem.

Etterpa besgker vi dronning Hatshepsuts gravtempel og ser de over tre tusen ar
gamle Memnonstegttene, som en gang stod ved inngangen til tempelet til
Amenhotep IIl.

Vi returnerer til skipet. Ved lunsjtid kaster skipet loss, og vi nyter en rolig
ettermiddag om bord.

Fra soldekket kan vi nyte det fascinerende landskapet som passerer forbi. Langs
elvebredden strekker det seg grenne, frodige omrader som star i sterk kontrast til
den redbrune orkenen i bakgrunnen. Her far vi et innblikk i hverdagslivet i Nildalen
— bondene arbeider side om side med dyrene sine pa markene, mens kvinnene
vasker kleer og kjgkkenutstyr i elven.

Om ettermiddagen kommer vi til Esna-slusen. Det er mange skip som skal passere,
sa dette kan ta tid. Men kjedelig blir det ikke. De lokale kremmerne kommer roende
ut til skipene og forsoker a selge alt fra egyptiske klesdrakter til fine skjerf og sjal.
Vel gjennom slusen fortsetter vi til Edfu, der skipet ligger ved kai over natten.

| solnedgangen nyter vi en avslappende ettermiddagste pa soldekket - en perfekt
avslutning p& dagen.

Aswan

Dagen vies Aswans severdigheter. Forst drar vi for a se Aswandemningen, et av
Egypts viktigste moderne byggverk. Demningen ble pabegynt i 1960 og sto ferdig ti
ar senere. En konsekvens av demningen var at verdens starste kunstige innsjo,
Nassersjoen, ble skapt. Innsjgen er oppkalt etter Egypts tidligere president, Gamal
Abdel Nasser.

Deretter besgker vi Philae-tempelet pa eya Agilika. Opprinnelig la tempelet pa
Philae-gya, men pa grunn av oppdemningen av Nilen ble det flyttet og ligger i dag
midt mellom den gamle og nye demningen. Her ser vi et nilometer — et
maleinstrument som ble brukt til & fore statistikk over arlige oversveammelser, Horus
fedselsrom og Trajans kiosk.
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Siste stopp er den uferdige obelisken. Den ville ha veert oldtidens starste hvis ikke
steinblokken hadde fatt en sprekk og arbeidet pa den ble avsluttet.

Dag 10

Aswan — Kairo

Vi nyter en rolig formiddag i Aswan. Reiselederen gir tips om hva du kan gjere, for
eksempel en handletur i basarene.

Utsjekk mitt pa dagen for vi flyr tilbake til Kairo og sjekker inn pa et hotell neer
flyplassen. Om kvelden spiser vi en felles avskjedsmiddag.

Pass og visum

Norske statsborgere ma ha visum for innreise til Egypt. Passet ma veere
maskinlesbart og gyldig i minst seks maneder etter hjemreise. Handskrevet ng@dpass
er ikke gyldig.

Visum er inkludert i prisen og deles ut ved ankomst Kairo av var lokale agent. Vi
forholder oss til visumregler for norske statsborgere. Har du annen nasjonalitet, ma
du selv sjekke eventuelle visumregler. Det er den reisendes ansvar & serge for at
pass er gyldig ved avreise.

Side 9
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Nilen

Movenpick MS Royal Lily
1 8.0 ¢ & ¢
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Et cruise pa Nilen med Mévenpick MS Royal Lily er en reise gjennom faraoenes rike, der du kan lene deg
tilbake og nyte utsikten til landsbyliv, palmelunder og urgamle templer som glir forbi. Skipet byr pad komfort,
kvalitet og ekte egyptisk gjestfrihet.

Lugarene og suitene er moderne og elegant innredet i lyse farger, med delikate tremabler og alle fasiliteter du
trenger for et behagelig opphold. Wi-Fi er tilgjengelig om bord mot betaling.

Pa ovre dekk finner du et innbydende soldekk med et lite sv@mmebasseng, oppvarmet jacuzzi, solsenger og
parasoller — perfekt for avslappende timer mellom utfluktene. Her ligger ogsa baren og et orientalsk hjgrne
hvor du kan nyte utsikten til livet langs Nilens bredder. For den som @nsker det, finnes et lite treningsrom,
badstue og mulighet for massasje. Skipet har ogsa butikk og vaskeservice.

Restauranten, som ligger under hoveddekket, serverer frokost, lunsj og middag. Her tilbys smakfulle buffeter
med bade autentiske egyptiske retter og internasjonale og vegetariske alternativer. Maltidene kan ledsages av et
utvalg lokale og importerte viner, brennevin og likerer. P4 hoveddekket ligger ogsa en hyggelig bar med
panoramavinduer, hvor man kan slappe av med en kopp ettermiddagste og nyte utsikten over Nilen.

De elegante lugarene har dobbeltsenger som kan separeres til enkeltsenger, privat bad, aircondition som kan
reguleres individuelt, TV, minibar og telefon med mulighet for internasjonale samtaler.

Skipet har 56 lugarer pa ca. 22 m? samt fire eksklusive Royal Suiter. Suitene har jacuzzi og ekstra god plass —
perfekt for deg som gnsker det lille ekstra.

Dobbeltlugar

Alle lugarene er utvendige og cirka 22 m?. De har to separate enkeltsenger slatt sammen til dobbeltseng, privat bad, aircondition som kan
reguleres individuelt, TV, minibar og telefon med mulighet for internasjonale samtaler.
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Enkeltlugar

Enkeltlugarene er utvendige og cirka 22 m?. De har to separate enkeltsenger slatt sammen til dobbeltseng, privat bad, aircondition som
kan reguleres individuelt, TV, minibar og telefon med mulighet for internasjonale samtaler.
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Nilen

Moévenpick Hotel Aswan
1 8.8 .8 ¢ ¢
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Opplev ekte femstjerners komfort der Nilens rolige flyt moter egyptisk gjestfrinet. MGvenpick Resort Aswan byr
pa en unik kombinasjon av avslapning, kultur og utsokt service.

Alle rom har balkong og fantastisk utsikt mot Nilen, Aswan by eller de frodige hagene pa Elephantine-oya.
Hotellet er omgitt av vakre hager og tilbyr en fredelig atmosfaere. Alle rom har klimaanlegg, minibar, satellitt-TV
og moderne fasiliteter som serger for et komfortabelt opphold.
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Nilen

Hyatt Centric West
1 8.0 8 ¢ ¢
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Opplev egyptisk historie og kultur formidlet giennom kunst pa dette unike hotellet. | gangene finner du en
kombinasjon av moderne kunst og elementer som gjenspeiler landets rike kulturarv — blant annet
speilinstallasjoner, veggkunst og skulpturer.

Hotellet har et utendgrsbasseng, hage, en fellesstue og terrasse. Alle rom har klimaanlegg, skrivebord,
kaffemaskin, et kjoleskap, en minibar, safe, TV (flatskjerm) og eget bad med dusj. Hotellet har ogsa romservice,
en dggnapen resepsjon og gratis WiFi.
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Nilen

Meridien Cairo Airport
1 8 6. ¢ ¢ ¢

Hotellet er knyttet til Kairo lufthavn terminal 3 via en gangbro, og tilbyr et oppvarmet utendgrsbasseng og et
treningssenter.

Alle de lydisolerte rommene har klimaanlegg, flatskjerm-TV med satellittkanaler, sittehjerne, vannkoker, eget
bad med dusj og gratis Wi-Fi.

Hotellet har ogsa fasiliteter som en fellessalong og unike spisesteder, fra libanesiske og singaporske
restauranter til en energisk sportsbar.
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Adapter
Spenningen er 220V og de aller fleste steder har samme stgpsler som i Norge.

Etikette
Egypt er et muslimsk land sa utvis respekt for stedets skikker og regler. Et godt rad er a gjore som de lokale gjer.

Spesielt gjelder dette ved besgk til religiose steder. Reiselederen vil informere underveis.

Pruting er en del av hverdagen og det er helt vanlig at man diskuterer seg frem til den prisen man synes en vare

er verd.

Klima/klaer

Dagene vil normalt veere varme med over 20 grader. Om morgenen og kvelden kan det veere kjglig, med
temperaturer under ti grader. Ta derfor med bade sommerklaer, varmere klaer og en vindjakke. Nar man gar
rundt i byer er det anbefalt & ha kleer som dekker knaer og skuldre. Ha komfortable sko til utflukter, bade i sand
0g pa ujevnt underlag. Det er ingen krav til kleskode i lgpet av reisen, men det er vanlig a kle seg litt om til
middag.

Mat/drikke og hygiene

Vask hendene ofte og alltid for maltider. Det er den beste maten a holde seg frisk pa. Ta gjerne med antibac og
bruk dette flittig. Drikk alltid kun vann fra flaske og puss gjerne tenner i flaskevann. Det er stor forskjell i
bakteriefloraen mellom norsk og egyptisk mat. Det er lurt & spise ting som er kokt eller stekt, og fa gjerne
restaurantforslag fra reiselederen nar du skal ga pa egen hand.

Mistanke om utnyttelse

Utnyttelse og trakassering, seerlig av barn og unge, er et alvorlig problem i mange land, ogsa i Egypt. Dersom
man skulle bli vitne til eller mistenke slik aktivitet, oppfordres man til 8 melde fra til reiseleder eller lokale
myndigheter. Dette bidrar til a beskytte sarbare grupper og statte arbeidet mot utnyttelse.

Pass og visum

Norske borgere ma ha turistvisum for innreise til Egypt. Visum vil bli ordnet for deg ved ankomst. Gebyret pa
USD 25 er allerede inkludert i reisens pris. Vennligst pase at passet ditt har en gyldighet pd minimum seks
maneder etter hjemreisedato. Nedpass aksepteres ikke. Pa reise er det lurt & medbringe en kopi av passet som
oppbevares separat fra originalen, og som du kan baere pa deg til enhver tid.

Reiseforsikring
Det er viktig & ha en god og dekkende reiseforsikring. Vaer oppmerksom pa at egne regler kan gjelde etter fylte
70 ar, avhengig av din forsikringsavtale.

Sikkerhet

Mange forbinder Egypt med uroligheter, men stedene vi besgker pa var tur regnes pr i dag ikke som utrygge. Pa
en reise hit ma man dog veere forberedt pa endringer i sikkerhetssituasjonen, noe vi overvaker sammen med
vare lokale samarbeidspartnere. Det forekommer vinningstyverier pa turiststeder sa ta vanlige forhandsregler
ved oppbevaring av verdisaker. Lytt til rad fra reiselederen og lokalguiden som kjenner omradene godt.
Trafikkbildet er annerledes enn hjemme sa vaer ekstra oppmerksom nar du krysser gater.

Sprak
Det offisielle spraket er arabisk, men mange snakker engelsk. Ogsa fransk er utbredt.
Suvenirer

Egypt har streng praksis og forbud mot & ta med antikviteter/arkeologiske gjenstander ut av landet. Unnga kjop
av “antikviteter”, mynter og gjenstander som kan veere gamle. Ved tvil: la det ligge.

Tidsforskjell
Tidsforskjellen er pluss en time ved vintertid.
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Toaletter

De fleste offentlige toaletter er av enkel standard. Det finnes sjelden toalettpapir, sa det er lurt & ha papir med
seg. Ta gjerne ogsa med vatservietter da det ikke alltid er muligheter for handvask. Hvert toalett passes pa av en
toalettvakt som tar betalt for at du skal fa benytte det. Det er vanlig & gi fra 2-5 LE for dette.

Vaksinasjoner
Vi radder deg til a ta kontakt med vaksinasjonskontoret i din kommune eller vaksinasjonsklinikk
(www.reiseklinikken.no) for neermere informasjon og andre forhandsregler for turen til Egypt.

Behovet for vaksiner avhenger av din gvrige helse og tidligere vaksinasjonsstatus. Du bgr ha Hepatitt A. Vi
anbefaler ogsa at man har grunnvaksinen mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio som ma fylles pa hvert 10.
ar. Husk a ta med deg ditt vaksinasjonskort. Det er ikke malariamygg i Egypt, men det er lurt & bruke lange klaer
og godt med myggmiddel for & beskytte seg mot stikk. Da beskytter man seg samtidig mot evt. dengue feber
som det ikke finnes noen vaksine mot. Myggen svermer i hovedsak ved soloppgang og solnedgang sa veer
ekstra papasselig da.

Valuta/kredittkort

Valutaen i Egypt heter egyptiske pund og forkortes LE. Det anbefales a ta med euro eller USD for & veksle om til
lokal valuta der nede. Pass pa at sedlene du tar med er hele og uten rifter. Ved veksling be om a fa mindre
valgrer, minst 100 LE i sma sedler eller mynt. Du vil oppleve at det er vanskelig & fa tak i veksel rundt omkring.

Det er ogsa mulig a ta ut lokal valuta fra minibanker. De storste kredittkortene aksepteres pa mange steder, men
ha alltid med kontanter i tillegg. Vaer oppmerksom pa at ved kortbetaling legges ofte gebyret pa 2-5% pa
regningen. Unnga a veksle for mye mot slutten av reisen. Det er vanskelig a fa vekslet tilbake, og lokal valuta
kan heller ikke brukes opp i eksempelvis tax-freebutikken pa flyplassen.
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